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LA MINI SORBONNE
v

Q Palais des Rencontres
1 fois par mois a partir d'avril

Assistez a 8 cours ou conférences en direct ATEI_IERS MUB“_ITE

avec des maitres de conférence de la Sorbonne.
sur inscription auprés du CCAS 'V

Q Adothéque (MAFA)
Tous les lundis
du 10 mars au 7 avril de 14h a2 16h

Organisées avec Autonomie Défi Seniors, ces
activités hebdomadaires couvriront divers
sujets autour de questions de mobilité.
surinscription auprés du CCAS

GYMNASTI[]UE DOUBE (\ g’a&iﬁit:gcslggigmbre (jeudi aprés-midi)

PREVENTION DES CHUTES
Séance hebdomadaire :
- 1h de gymnastique douce

- 1h de prévention des chutes
surinscription auprés du CCAS

@ (Centre social Nicole Bastien
ATEUERS Les vendredis du 11 au 25 avril de 14h a 15h30

« MEMU'RE » > Cet atelier propose des exercices ludiques et stimulants pour
entretenir les capacités cognitives et partager un moment convivial,
sur inscription auprés du centre social Nicole Bastien




THE OU CAFE « SCRABBLE »

JUAESIKNALIE, ATELIER « BIENUENUE A LH RETRAITE »

Tous les vendredis du 9 au 30 mai

VS
b 4

@ Centre social Nicole Bastien ¥
Les vendredis 7, 14, 21, 28 mars,
les 4 et 25 avril et le 2 mai de 14h a 16h

Venez jouer au scrabble autour
d'une boisson chaude dans une
ambiance chaleureuse.

sur inscription auprés du

centre social Nicole Bastien
Profitez de 7 séances collectives pour

vivre une retraite sereine et active !
Ces ateliers sont animés par des
professionnels (sophrologue, coach

ATE“ER NUMERIUUE en transition, coach de vie...).

surinscription auprés du
centre social Nicole Bastien

@ Centre social Nicole Bastien
Les vendredis 21 mars, 4 avril
et le mercredis 21 mai de 14h 3 16h

Ces ateliers chaleureux et conviviaux visent & vous aider
a maitriser l'outil informatique autour de divers sujets:
Ameli, Ma santé 2.0, Lache ton écran...

sur inscription auprés du
centre social Nicole Bastien

MEMOIRE EN MOUVEMENT

AV 4
@ Lieu a définir
Tous les lundis du 8 septembre au 24 novembre 2025 de 14h a 15h

Organisé avec Autonomie Défi Seniors, ce parcours associe la stimulation physique
et cognitive pour prévenir la qualité de vie tout en maintenant un lien social.
surinscription auprés du CCAS
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CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

15 avenue de la République
02400 Chateau-Thierry

contact@ccas-chateau-thierry.fr
0323694212
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CENTRE SOCIAL NICOLE BASTIEN

2, avenue de Lauconnois
02400 Chateau-Thierry

cs.nicole.bastien@ville-chateau-thierry.fr
0365810338

Retrouvez eégalement de nombreux ateliers
La Rotonde B :
GENTRE social.  (couture, chorale, cuisine, bien etre...) dans vos
bl centres sociaux La Rotonde et Nicole Bastien.

informations, rendez-vous sur : www.



